
 
                                         Early Warning Sign Hyponatermia 
 
  อาการของภาวะโซเดียมในเลือดต ่า 

 ปวดหัว 

 คลื นไส้ อาเจียน 

 อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 

 สับสน มึนงง 

 กล้ามเนื้ออ่อนแรง เกร็ง หรือกระตุก  

 กระสับกระส่าย หงุดหงิดง่าย 
                    - แพทย์เป็นผู้ตัดสินใจสั งเจาะ E’lyte 
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